
 
 
 

 
ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΜΕΣΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ 

1.  ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ 
 

• Κοιτάξτε αν υπάρχει κίνδυνος για σας, τους παριστάµενους και τον 
τραυµατία 

      π.χ. γκάζι, φωτιά, ηλεκτρισµός, νερό, πτώση αντικειµένων κλπ. 
 

• Αν υπάρχει κίνδυνος πρέπει είτε να: 
 - αποµακρύνετε τον κίνδυνο από τον τραυµατία 
 - αποµακρύνετε τον τραυµατία από τον κίνδυνο 

 
 
2.  ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ 
 

•      Έχει τις αισθήσεις του ο τραυµατίας; Για να το εξακριβώσετε αυτό 
φωνάξτε: 

          "Μπορείς να µ' ακούσεις;" 
       "Άνοιξε τα µάτια σου." 
      “Ποιο είναι το όνοµά σου;” 

 
• Ανακινήστε τον τραυµατία µαλακά στους ώµους του.  
      Προσέξτε να µην τον τραυµατίσετε περισσότερο. 
 
Αν υπάρξει ανταπόκριση, ο τραυµατίας έχει τις αισθήσεις του 
• Φροντίστε την αιµορραγία και τα τραύµατα. 
 
Αν δεν υπάρξει ανταπόκριση, ο τραυµατίας δεν έχει τις αισθήσεις του. 
• Ελέγξτε τον αεραγωγό. 
 
3. ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ 
 
• Αν ο τραυµατίας δεν έχει τις αισθήσεις του, ο αεραγωγός µπορεί να 

έχει στενέψει ή φράξει. Αυτό καθιστά την αναπνοή δύσκολη ή 
αδύνατη. 

• Ελέγξτε τον αεραγωγό, χωρίς να µετακινήσετε τον τραυµατία.  
• Αν υπάρχει παρόν αίµα, εµετός ή αντικείµενα όπως σπασµένες 

οδοντοστοιχίες, σκουπίστε το στόµα του µε το δάχτυλό σας, και µετά 
γυρίστε τον τραυµατία στη σταθερή πλάγια θέση αµέσως. 

 
 

 



ΣΤΑΘΕΡΗ ΠΛΑΓΙΑ ΘΕΣΗ (θέση ανάνηψης) 
 

• Γονατίστε δίπλα στον τραυµατία 
• Τοποθετήστε το βραχίονα του τραυµατία που βρίσκεται πιο µακριά 

από σας κάθετα προς το σώµα 
• Τοποθετήστε τον πλησιέστερο βραχίονα εγκάρσια πάνω στο στήθος 
• Τοποθετήστε το πλησιέστερο γόνατο πάνω στο πόδι που βρίσκεται 

πιο µακριά 
• Γυρίστε τον τραυµατία στο πλάι µακριά από σας 
• Γείρετε το κεφάλι του προς τα πίσω  
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2.  
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4.  ΖΗΤΗΣΤΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ το συντοµότερο δυνατόν. 

 
• Στείλτε τους παριστάµενους ή τους συγγενείς για ιατρική βοήθεια. 
• Αν δεν υπάρχει κανένας άλλος, ελέγξτε τον τραυµατία (βήµατα 1-3) 

πρώτα πριν πάρετε βοήθεια. 
 
ΤΗΛΕΦΩΝΗΜΑ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ 

 
• Καλέστε το 000 (ή από κινητό τηλέφωνο - Καλέστε 112) 
• Ζητήστε ασθενοφόρο 
• Πείτε στον τηλεφωνητή του ασθενοφόρου τα εξής: 
 

- είδος άµεσης ανάγκης (φωτιά, αυτοκινητιστικό ατύχηµα κλπ) 
- ακριβή τοποθεσία (όνοµα οδού, αριθµό, πολιτεία) 
- αριθµό τραυµατιών 
- είδος τραυµάτων 
- ώρα περίπου που συνέβη το έκτακτο περιστατικό 

 
• ρωτήστε την υπολογιζόµενη ώρα άφιξης του ασθενοφόρου 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


