
 

 

 Δϣϼδϟوا ΔΤμϟاϞϤόϟا ϲϓ (OHS) 
 

 
  ϮϧΎϗ OHSن

 Δϣϼδϟوا ΔΤμϟن اϮϧΎϗ فΪϬϳϞϤόϟا ϲϓ مΎόϟ 2000)  نϮϧΎϗOHS ( Δϣϼδϟوا ΔΤμϟا ΔϤψϧوأ ϲϓ
ϞϤόϟم اΎόϟ 2001)  ΔϤψϧأOHS (ϲϠϳ Ύϣ ϰϟإ: 

 
•  ϢϬΤϟΎλو ϢϬΘϣϼγو ϞϤόϟا ϲϓ صΎΨηϷا ϊϴϤΟ ΔΤλ ΰϳΰόΗن وΎϤο 
 ΎΑΎλϹت واήϣϷاضϊϴϤΟ ΔϳΎϤΣ اΎΨηϷص ϲϓ اϦϣ ϞϤόϟ ا •

 
 ϖΒτϨϳ نϮϧΎϗOHS ϰϠϋ ϞآΎϬϴϓ ريΎΠϟا ϞϤόϟع اϮϧ Ϧϋ ήψϨϟف اήμΑ ،ϞϤόϟا ϊϗاϮϣ  . ϞϤόϟا ϦآΎϣأ ϞϤθΗ

 . أΔϴϨΑ اΐΗΎϜϤϟ واϊϧΎμϤϟ واϮϤϟاϊϗ اΎΨϟرΔϴΟ واΦΑΎτϤϟ وΎϨϣزل اΎΨηϷص واΎϴδϟرات
 

ϞϤόϟا ΐΣΎλ تΎϴϟوΆδϣ 
وΎΨηϷΎΑ ϖϠόΘϳ ΎϤϴϓص . ΔΤ وϰϠϋ ϦϴّόΘϳ ϢϬϟΎϤϋ Δϣϼγ أΎΤλب اϞϤόϟ أن ϮϨϤπϳا ϮϧΎϗ ΐΟϮϤΑOHSλن 

 ϢϬϨϣو ،ϞϤόϟن اΎϜϣ ϲϓ ϦϳήΧϵناϮϋϮτΘϤϟا ، 
ϲϠϳ Ύϣ ϞϤόϟب اΎΤλأ ϰϠϋ: 

 
• ϸϟ وّارΰϟا ξϳήόΗ مΪϋرΎτΧ 
•  ΎϬϨϣ وجήΨϟوا ϊϗاϮϤϟوا ϲϧΎΒϤϟا ϰϟل إϮΧΪϟن اΎϤοمϼδΑ 
 ΎϤοن Δϣϼγ اΪّόϤϟات •
• ΎϬϋΎΒΗّا ϲϐΒϨϳ ϞϤϋ ΔϤψϧأ ϢϬϳΪϟ نϮϜϳ أن 
• ϢϳΪϘΗϣϮϠόϤϟاف اήηϹوا ΐϳرΪΘϟت واΎϤϴϠόΘϟت واΎ 
• ϢϳΪϘΗ ΔϴϓΎآ ϖϓاήϣ 
  ϊϣ اΎϨϟساΎθΘϟور •

 
 

ϦϴϋϮّτΘϤϟت اΎϴϟوΆδϣ 
 : ϲϠϳ ΎϣاϮϧΎϗ ΐΟϮϤΑOHS ϰϠϋ ϦϴّόΘϳ ϦϴϋϮّτΘϤϟن 

• ϞϤόϟن اΎϜϣ ϲϓ ϦϳήΧ϶ϟ ΔϟϮϘόϤϟا ΔϳΎϨόϟا ήϴϓϮΗ 
  أΐϴϟΎγ اϞϤόϟ  اϲϓ ΔϣϼδϟاΎόΘϟون ϊϣ اΎϤπϟ ΔδγΆϤϟن •
  أΔϤψϧ أو إΎγءة اΪϋΎϬϟΎϤόΘγم اΪّόϣ Δϳ΄Α ϞΧّΪΘϟات أو •
• ΔΑΎλϺϟ ضήّόΘϳ κΨη ة أيΪϋΎδϣ 
•  ϞϤόϟن اΎϜϣ ϞϴτόΗ ϲϓ ΐΒّδΘϟم اΪϋ 

 
 WorkCoverدور 
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 : ϮϘϳOHSϲϠϳ ΎϤΑم 
• ϳΎόϣΔϣϼδϟΎΑ ϰϠّΤΘΗ ϻ اتΪόϣ أو ΐϴϟΎγك أΎϨه ΖϧΎإذا آ ΎϤّϋ ϒθϜϠϟ ϞϤόϟا ϦآΎϣأ ΔϨ 
 )ΎϬϴϓ ΎϤΑ اΎϜθϟوى Ϧϣ أΎΨηص ϮϔθϜϳ ϻن Ϧϋ هϢϬΘϳϮ(اΎϜθϠϟ ΔΑΎΠΘγϻوى  •
• Δϣϼδϟا ΎϳΎπϗ Ϧϋ رةϮθϤϟء اΎτϋإ 
• ϞϤόϟا ϦآΎϣأ ϲϓ ادثϮΤϟت واΎόϗاϮϟا ϲϓ ϖϴϘΤΘϟا 
• Ϥόϟت اΎπϳϮόΗت وΎΑΎλϹإدارة ا ϰϠϋ افήηϹلاΎ 

 
 

 اϮΘϟاϞλ واΎθΘϟور
 

ϰϠϋ ϦϴϋϮτΘϤϟوا ϞϤόϟب اΎΤλأ ϊϴΠθΗ ΐΠϳ: 
 

•  ΎϳΎπϗ Ϧϋ ΔϠΌγح أήσOHS 
  ϮμΨΑΔϣϼδϟΎΑص ϢϬϘϠϘϳ ΎϣإΎΛرة  •
• Δϣϼδϟن ا΄θΑ تΎϴλϮΗ ϢϳΪϘΗ 
• ϞآΎθϤϟا ϞΣ ΔϴϠϤϋ ϲϓ ΔرآΎθϤϟا 
 ϼΑϹغ Ϧϋ أΎθϣ ΔϳآΔϣϼδϟΎΑ ϖϠόΘΗ Ϟا •
• ϼγ ήΜق أآήσ احήΘϗاϣلΎϤϋϷا άϴϔϨΘϟ Δ 

 
ϮϜϳ أن ΐΠϳ Ϧϋ ثΪّΤΘϠϟ لΎόّϓ مΎψϧ ϞϤϋ نΎϜϣ Ϟآ ϲϓ نOHSϞϤόϟب اΎΤλوأ ϦϴϋϮّτΘϤϟا ϦϴΑ . 

 
 

 آΐϨّΠΗ ϦϴϋϮّτΘϤϠϟ ϦϜϤϳ ϒϴ اΎΑΎλϹت
 

 .ΎϜϣ ϲϓ OHSن اΰΟ ϞϤόϟء ϮϧΎϗ Ϧϣن اΎτΧϷرإدارة إن 
 
 .ήτΧ ϖΤϠ آϦϣΎ أذى κΨθϟΎΑ أو ήοراً ΎϜϠΘϤϤϟΎΑت هϲ إΔϴϧΎϜϣ أو اΎϤΘΣل أن ϳُاΎτΧϷرو
 

 Ύϣالأ ήτΧϟاϣΎϜϦ ءϲη أي ϮϬϓ )ϞϤόϟاءات  اήΟأو إ ΐϴϟΎγأ Ϫϴϓ ΎϤΑ (ϰϠϋ يϮτϨϳ ΔϴϧΎϜϣذى إϷق اΎΤϟإ 
ϪΘϣϼγ أو κΨθϟا ΔΤμΑ .ϲϠϳ Ύϣ ΔϨϣΎϜϟر اΎτΧϷا ϞϤθΗ: 

 
• ΔϠϴϘΜϟء اΎϴηϷا 
• ΔΌσΎΧ رةϮμΑ ϞϤόΗ ϲΘϟات اΪόϤϟا 
 اΎΑήϬϜϟء •
• ϦϴآΎϜδϟا ϞΜϣ دةΎΤϟء اΎϴηϷا 
  ϞΜϣ اΖϳΰϟاΔϨΧΎδϟاΎϴηϷء  •
 اΞϴΠπϟ واήΤϟارة •
 اϮϤδϟم واΎΒϐϟر واήΨΑϷة •
 اήϣϷاض اϮΑ ϞϘΘϨΗ ϲΘϟاΔτγ اΪϟم •
• ϞϤόϟن اΎϜϣ ϲϓ ΔϴϧواΪόϟت اΎϓήμΘϟا 
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ΔϴϟΎΘϟا ΔϠΌγϷر اΎτΧϷإدارة ا ϲτϐΗو: 
 أϦϳ هϲ اΎτΧϷر اΔϨϣΎϜϟ؟ •
 Ύϣ هΪϣ Ϯى أهΎϬΘϴϤ؟ •
•  ϪϠϤϋ ΎϨϨϜϤϳ يάϟا ΎϣΎϬΣϼλϹ؟ 
 هΖΤΠϧ Ϟ اϮϠΤϟل؟ •

 
 
 

 ϒϴدآΪّΤϧرΎτΧϷ؟ اΔϨϣΎϜϟا  
 

• ΔϤϬϣ Ϟآ ϞΒϗ ήϜّϓو ϒϗ 
•  Δϣϼδϟت اΎϨϳΎόϣ–Ϊّآ΄ΘϠϟ ΔΤ΋ϻ امΪΨΘγΎΑ ϦϴϓήθϤϟا ΪΣدةً أΎϋ ΎϬΑ مϮϘϳ  
 وهΎΒϋ ϲرة ΎΜΣΎΒϣ Ϧϋت ϊϣ ΔϣΎϋ آΎϜϣ ϲϓ κΨη Ϟن اΪϳΪΤΘϟ ϞϤόϟ اΎτΧϷر –ΎϴϠϤϋت ΎθΗور  •

ΔϨϣΎϜϟا 
  اΎΑΎλϹΎΑ ΔϘϠόΘϤϟت واήϣϷاض اΔϘΑΎδϟ اϞϤόϟΎΑ ΔϘϠόΘϤϟ–اϼΠδϟت  •

 
 ϰΘϣ ϲه ΔϴϟΎΘϟة اϮτΨϟن اϮϜΗ ΔϨϣΎϜϟر اΎτΧϷا ΪϳΪΤΗ ϢΗήτΨϟا ϢϴϴϘΗ : Ϯه Ύϣ ؟ήτΨϟع اϮϗو ΔϴϧΎϜϣإ ϲه Ύϣ

 ϦϜϤϳ وϒλ درΎΟت اΎτΧϷر ΎϴϠόϟΎΑ أو اΔτγϮΘϤϟ أو اΎϴϧΪϟ، ووϊο وΪϣ ϲϓ ϢϜّΤΗ Ϟ΋Ύγى ϮτΧرة ϪΠ΋ΎΘϧ؟
ϞϤόϟن اΎϜϣ. 

 
 

 اΎτΧϷΎΑ ϢϜّΤΘϟر
 

ηϷض اήّόΗ مΪϋ نΎϤπϟ ΎذهΎΨΗا ϚϨϜϤϳ رϮϣذىأϸϟ صΎΨ 
• ϦϣΎϜϟا ήτΨϟا Ϧϣ κϠّΨΗ . ϼًΜϣرضϷا ϰϠϋ ϢϬϋϮϗوو Ύϣ ءϲθΑ صΎΨηϷا ήΜّόΗ ήτΧ Ϧϣ κϠّΨΗ 
 ήϴّϏ اΪόϤϟات أو اϮϤϟاد •
 )اΎϨϤϟوΔϟ اΪϴϟوΔϳ اάϴϔϨΗ ΔϘϳήσ ήϴّϏ)ΔΤϴΤμϟ اΎϤϋϷل  •
•  ΔϴμΨθϟا ΔϳΎϗϮϟا Ϟ΋Ύγم وΪΨΘγا)ϼًΜϣ :ذنϷادات اΪّγ زات أوΎϔϘϟا( 

 
ϦϴϋϮّτΘϤϟت اΎϴϟوΆδϣ 

 
Τϳ جΎΘنϮϋϮτΘϤϟذ اΎΨΗّر واΎτΧϷا Ϧϋ غϼΑϹر واΎτΧϸϟ تΎϤϴϴϘΗ اءήΟإ ϰϠϋ ϞϤόϟب  اΎΤλة أΪϋΎδϣ ϰϟإ 

 .اϮτΨϟات اϼϟزϼλϹ Δϣح اΎθϤϟآϞ اϮΟϮϤϟدة
 

ϲϠϳ Ύϣ ϦϴϋϮτΘϤϟا ϰϠϋ: 
 اΎΒΗّع آϞ اΎγΎϴδϟت واήΟϹاءات •
• ϦϜϤϳ Ύϣ عήγ΄Α فήθϤϟا ϰϟر إΎτΧϷا Ϟآ Ϧϋ غϼΑϹا 
واϮΤϟادث، ΎϬϴϓ ΎϤΑ اϮϟاΎόϗت اΆΗ ϻ ϲΘϟدي إϰϟ إΔΑΎλ أي κΨη وآϚϟά اϼΑϹغ Ϧϋ آϞ اϮϟاΎόϗت  •

ΔτϴδΑ وΪΒΗ Ϊϗ ϲΘϟا 
 Ϊόϣ βΒϟات اΔϳΎϗϮϟ اΪϨϋ ΔϴμΨθϟ اΰϠϟوم •

 
ϲϋϮّτΘϟا ϢϬϠϤϋ Ϧϣ دواήτϳُ أن ϦϜϤϳ ϞϤόϟا ϲϓ Δϣϼδϟا ΐϴϟΎγع أΎΒΗّا Ϧϋ نϮϋϮτΘϤϟا ϒϠّΨΗ إذا. 

 



Arabic OHS 

 

4
 

 اϼΑϹغ ϻΎΣ Ϧϋت اϮτϟارئ
 

΋رΎσ ΔϟΎΣ ΖϠμΣ إذاΔ: 
 

•  Ϣϗήϟا ϰϠϋ ϞμΗ000اΔϣزϼϟة اΪϋΎδϤϟا ΔϣΪΧ ΐϠσء:  واΎϔσإ Δϳήγ ف أوΎόγأو إ Δσήη. 
• ϲϟΎΘϟا ϞδϠδΘϟا ΐδΣ ΔϴϟΎΘϟت اΎϣϮϠόϤϟم اΪّϗ: 

 
1- ϚΘδγΆϣ Ϣγوا ϚϤγا. 

 
2-  ΔϴΣΎπϟرع واΎθϟوا Ϣϗήϟا Ϛϟذ ϲϓ ΎϤΑ دكϮΟن وΎϜϤϟ ϞϣΎϜϟان اϮϨόϟا

 . إذا أΎϜϣن Ύη ϊϣرϳϊσΎϘΘϚϋواΔϳϻϮϟ وآϚϟά أήϗب Ύηرع 
 

3- ϊϗϮϤϟا ϞΧدا Δ΋رΎτϟا ΔϟΎΤϟن اΎϜϣ. 
 

4-  Δ΋رΎτϟا ΔϟΎΤϟا ΔόϴΒσ) دΪϋ ،زΎϏ بήّδΗ ،ϰϨΒϣ رΎϴϬϧا ،ϖϳήΣ
Φϟت، اΎΑΎλϹد، اϮΟϮϤϟا ήτΨϟا ،ϦϴΑΎμϤϟص اΎΨηϷا.( 

 
5- Δ΋رΎτϟا ΔϟΎΤϟا ϊϗϮϣ ϰϟل إϮΧΪϟا Δϴϔϴآ. 

 
6-  Δϳع أΎΒΗّا ϚϴϠϋو ،ϚϨϣ ΐϠَτΗُ ىήΧت أΎϣϮϠόϣ Δϳء أΎτϋإ Ϛϟذ ΪόΑ ϦϜϤϳ

 .ΎϤϴϠόΗت
 
 


